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Koft o Netr!

SPEKULATIUS KUGELN
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VEGAN VEGETARISCH

- KOOKING K -

Kathrin ist Junior Key Account Managerin bei der Bio-Zentrale und inspiriert dich als
"Kooking K mit leckersten Gerichten, die du mit unseren vielfaltigen biczentrale
Produkten nachkochen kannst.

Hast du auch schon den Duft von Weihnachten in der Nase? Damit du deine Geliiste
mit einem Happen stillen kannst, hat Kathrin etwas ganz Besonders leckeres fiir dich:
Spekulatius Kugeln ohne Backen! Himmlisch X
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Schwierigkeitsgrad Arbeitszeit Anlass
Einfach 25 Minuten Dessert

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

www.biozentrale.de
Seite 1/2



bio

ZENTRALE

Km{t M/
SPEKULATIUS KUGELN

Zutaten fiir 30 Kugeln:

e 1 Stiick Bio Orange

¢ 60 g biozentrale Kokosol

e 120 g Mandelmus

e 20 g biozentrale Agavendicksaft

e 40 g Mandeln

¢ 100 g Vollkornkekse

e 50 g biozentrale Haferflocken zart
¢ 60 g biozentrale Leinsamen geschrotet
¢ 30 g gemahlene Mandeln

e 1 Prise Salz

e 2 EL Spekulatiusgewiirz

Zubereitung

1. Orange heif3 abspiilen, trockenreiben und die Schale abreiben. Orangenschale, Kokosdl, Mandelmus und Agavendicksaft in
einen Topfgeben und schmelzen.

2. Inzwischen Mandeln fein hacken. Vollkornkekse in einen Gefrierbeutel geben und mit einem Nudelholz fein zerbréseln. Eine
Halfte der Kekskriimel beiseitestellen.

3. Gehackte Mandeln mit der Halfte der Kekskriimel, Dinkelflocken, Leinsamen, gemahlenen Mandeln, Salz und
Spekulatiusgewdirz verriihren. Kokosdl-Mandelmus-Masse zugeben und griindlich vermengen. Die Spekulatius-Masse fiir 15
Minuten kalt stellen.

4. Aus der Masse etwa 30 kleine Kugeln formen und in den beiseite gelegten Kekskriimeln wenden. Spekulatius Kugeln
servieren oder bei Bedarf im Kiihlschrank lagern

5. Genie3en — Guten Appetit! X
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